Безенцева Наталья Николаевна, инструктор по физической культуре МБДОУ № 119, Васильева В.В., учитель – логопед МБДОУ № 119
«Организация детско-родительских групп для занятий  по методу замещающего онтогенеза».
Двигательное развитие ребенка в младенчестве должно проходить в правильной последовательности:                                                                                                            -рождение, ребенок проходит родовые пути;                                                                 -лежание;                                                                                                                  -повороты на бок, на живот;                                                                                 -ползает по-пластунски;                                                                                            -садится;                                                                                                                    -встает, сначала с помощью рук, затем без;                                                              -ходит, сначала с помощью взрослого, затем самостоятельно.                                                            Если развитие ребенка проходило без нарушения этой последовательности, то правильно пройденные этапы этого развития запускают ряд важнейших механизмов и позволяют ребенку без искажений воспринимать окружающее пространство. Так, например, ползание стимулирует не только моторные зоны головного мозга, но и участки, находящиеся в непосредственной близости к этим зонам, а в частности речевые. Благодаря ползанию так же развивается тактильная чувствительность. А с помощью информации от проприорецепторов, сообщающих о расположении частей тела относительно друг друга, начинают формироваться пространственные представления о собственном теле. Так же навыки ползания требуют от ребенка согласованных перекрестных движений рук и ног (левая рука - правая нога), которые регулируются противоположными полушариями головного мозга, следовательно, развивается их взаимодействие. А это в свою очередь способствует развитию ассоциативных связей головного мозга, создает возможность для более полного раскрытия его потенциала.                                                     Что же происходит, если двигательное развитие ребенка проходило с искажением? Развитие идет с изменением последовательности включения двигательного поведения и качества телесных движений, что в свою очередь ведет за собой нарастание проблем. Ведь каждый сформированный двигательный навык является основой для построения более сложного движения. Иными словами, нарушение последовательности этапов двигательного развития ребенка ведет к нарушению общего развития: не запускаются или запускаются с опозданием целые двигательные схемы, искажается восприятие пространства, появляются тонические проблемы ( гипо- или гипертонус)[1]. Что мы и наблюдаем, к сожалению, у большинства  детей с общим недоразвитием речи.                                                                        Можно сделать вывод: движение является фундаментом когнитивного развития ребенка. Наш мозг устроен таким образом, что речевые и двигательные зоны находятся рядом, через движение идет воздействие и на речь. А если двигательная сфера дефицетарна, речь дефицетарна, то и эмоциональная, мыслительная сферы будут страдать. Безусловно, такие дети нуждаются в серьезной коррекционной работе.                                          В рамках детской нейропсихологии – науки, изучающей связь мозга и психических процессов, - в период 1990-1997 гг. был создан метод замещающего онтогенеза, ориентированный не на сам симптом, а на причину его появления[2]. В качестве базового здесь выступает принцип соотнесения актуального психологического статуса ребенка с основными этапами формирования мозговой организации психических процессов и последующим ретроспективным воспроизведением тех участков его онтогенеза, которые по тем или иным причинам не были полностью освоены. Автор этого метода, известный нейропсихолог, профессор МГППУ А. В. Семенович, имеет колоссальный опыт изучения базовых закономерностей и принципов нейропсихологического анализа психической деятельности человека в раннем онтогенезе[2].                        При помощи данного метода можно стабилизировать и скоординировать работу отдельных зон мозга, простроить разнонаправленные мозговые связи, обеспечивающие его работу как единой системы [2]. Эти задачи решаются через систему специально подобранных упражнений, ориентированных на оптимизацию работы сенсомоторного, базового уровня, являющегося фундаментом высших когнитивных функций. 
В период с 2009 по 2012 годы педагоги нашего сада прошли обучение по методу замещающего онтогенеза и организация сетевого взаимодействия в городе по внедрению данного метода подвигли нас к началу работы по МЗО. Ведь наши дети как никто нуждаются в помощи, так как отличаются быстрой утомляемостью, плохими  координацией  и пространственными представлениями, моторной неловкостью, рассеянным вниманием, в связи с чем и работа по физическому воспитанию не всегда приносит ожидаемые результаты.                                                                                                      Начав работу, мы также сделали вывод, что особое место в данных занятиях занимает участие родителей. Так, проходя нулевой уровень  программы в детской группе из 6 детей, процесс затянулся, так как  детям не хватало индивидуального контроля, они часто отвлекались или просто не понимали задания.                                                                                           С 1 уровня мы пригласили на занятия родителей и сразу  стали появляться положительные моменты:                                                                                               -дети стали чувствовать себя увереннее, собраннее;                                                -движения стали приносить ребенку радость, так как делал он его вместе с мамой и похвалу получал от мамы;                                                                                 -сами взрослые наглядно видели в чем дети испытывают затруднения и старались помочь;                                                                                                            -кроме того, занятия помогли взрослым и детям найти новые способы общения друг с другом, ведь в начале занятий некоторые родители отказывались от тактильной помощи ребенку или сами дети отвергали прикосновения;                                                                                                                    -выполнение домашних заданий учило и взрослых и детей организованности, ответственности.                                                                                                    Занятия проводятся 1 раз в неделю вечером, проводит их инструктор по физкультуре, так же присутствуют либо зам.  заведующей либо педагог-психолог. На занятии мы отрабатываем новые упражнения, добиваясь правильности выполнения не только для того, чтобы ребёнок усвоил технику выполнения, но и взрослый мог помочь ему в случаи затруднения. После каждого занятия семья получает буклет-дневничок с домашним заданием на неделю, в котором дублируется пройденные занятия. Помимо этого в буклете содержаться либо новые игровые приёмы для разнообразия занятия либо усложнение какого-либо упражнения, которое можно провести лишь дома. Так, например, поворачиваясь на занятиях с боку набок , для домашнего задания было предложено, чтобы ребенок покатался с боку на бок, лежа рядом не только с мамой но и позвал папу третьим. В домашнем заданий учитывается и мотивационный момент- после каждого занятия дома малыш может отметить это в дневничке, закрасив  в нем звездочку, нарисовав на ниточке бусинку.                                                          У нас есть свои традиции:                                                                                    -придя в зал, поставить обувь аккуратно и красиво;                                                -дети сами выбирают место, куда они положат волшебный ковер-самолет(гимнастический коврик);                                                                             -обязательно надеть на руку браслет-билет (резинку);                                                  -в начале занятия придумываем, как можно поздороваться с мамой или рассказываем как прошел день у каждого и взрослого и ребенка.        Занятия также имеют свою определенную и неизменную структуру:            -блок дыхательных упражнений;                                                                          -растяжки;                                                                                                                     -глазодвигательные упражнения;                                                                                            -блок упражнений на расслабление-напряжение;                                                            -двигательные задания;                                                                                                 -Релаксация.                                                                                                              В конце занятия обсуждаем с детьми, что у них получилось, а что было трудно сделать. А за успехи и старание у каждого ребенка появляется веселый человечек, который крепится на лучик и помогает нам дорасти до солнца.                                                                                                                       К каким же результатам мы пришли? К очень серьезным, значительным изменениям! Дети стали более внимательными, собранными, улучшилась ориентировка, как в собственном теле, так и  в пространстве, появились положительные сдвиги в координации и технике выполнения движений. Ребята научились контролировать свои действия, стали менее конфликтны. Но особенно приятно отметить, что улучшились взаимоотношения детей и взрослых. Отмечено, что и на организованной деятельности по физическому воспитанию дети стали более уверенны, могут удерживать в памяти многоступенчатую инструкцию без показа, отсюда стали соблюдать технику выполнения как общеразвивающих движений, так и основных видов движений, а положительные изменения в ориентировке в пространстве позволили нам увеличить интенсивность подвижных игр, усложнять их правила.
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