РАЗВИТИЕ МОТОРНОЙ СФЕРЫ У ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ В ПРОЦЕССЕ КОРРЕКЦИОННОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ НА УРОКАХ ОБЖ В ШКОЛЕ V ВИДА.

Структура и содержание образования в коррекционной школе V вида имеют известные особенности, а характер усвоения учебного материала учащимися таких образовательных учреждений несколько отличается от познавательных возможностей обычных школьников. Это вызывает у учителей, работающих в коррекционных школах соответствующие сложности в организации педагогического процесса, затрудняет проведение учебно-познавательной деятельности и воспитательной работы с учениками. 

В данной работе мне хотелось бы предложить наиболее интересные, с моей точки зрения, практикующиеся и реализующиеся методы коррекционного воздействия на обучающихся (воспитанников) на уроках ОБЖ в нашей школе №13 города Ижевска.

Темой моей работы является поиск наиболее оптимальных путей решения развития моторной сферы обучающихся (воспитанников) с речевыми нарушениями и методы применяемые к ним в процессе коррекционного воздействия. 

В современной медицинской литературе дается определение моторики (от motus-- движение) как двигательной активности организма или отдельных органов. Под моторикой понимают последовательность движений, которые в своей совокупности нужны для выполнения какой-либо определённой задачи. Таким образом, чтобы правильно скорректировать деятельность таких  составляющих, как темп, быстрота, ритм нам  необходимо определить пути и способы коррекционного воздействия на обучающегося.
В коррекционно-педагогической работе с детьми и подростками с отклонениями в развитии и поведении можно выделить несколько важных направлений, способствующих решению вышеперечисленных задач:

· Нормализация и обогащение отношений обучающегося с окружающим миром, прежде всего с педагогами и с детским коллективом;

· Компенсация пробелов и недостатков в его общем развитии, усиление деятельности в той области, которую предпочитает ученик и в которой он может добиться значительных результатов;
· Восстановление у ребенка положительных качеств личности, которые получили незначительную деформацию;

· Постоянная стимуляция положительных качеств, не утративших социальной значимости;

· Усвоение и накопление социально-ценного жизненного опыта, обогащение практической деятельности в различных сферах жизни.

           В коррекционно-педагогическом воздействии, как во всяком виде деятельности, существует определенный инструментарий: методы, приемы и средства достижения поставленной цели, реализации конкретных задач; осуществление соответствующих мероприятий по различным направлениям деятельности.
Оптимизация средств коррекционной – образовательной работы со школьниками предполагает совершенствование традиционных и поиск новых ресурсов, которые способствуют её четкой и эффективной организации. 
В нашем школьном образовательном учреждении используется комплексный подход к ребенку всех специалистов по коррекции познавательной деятельности у каждого школьника. Речь теснейшим образом связана со всеми сторонами психического развития ребенка. Восприятие, память, мышление, пространственно-временные представления, моторные навыки, целенаправленное поведение формируется с прямым участием речи. Поэтому  в своей практической деятельности  я стараюсь использовать самые разнообразные методы и средства для развития речевых возможностей ребенка.


 В основе активизации речемыслительных процессов обучающихся, а так же развития моторной сферы у детей в нашем случае могут выступить несколько решений, применяемых на уроках ОБЖ и во внеклассной деятельности  в школе V вида. Ребенок с проблемами речи как правило страдает  сниженным вниманием, низкой самоорганизацией, небольшим объемом памяти и недостаточной коммуникативной речью. Для реализации этих задач нужно создать условия, при которых они будут решаться. Предлагаю вашему вниманию несколько вариантов, способствующих активизации речемыслительной деятельности обучающегося (воспитанника). Некоторые методы применяются и во внеурочной деятельности: 

1. Для организации УВП в классе парты можно расставить необычным образом: кругом, полукругом, по 2 и т.д. Ученик при таких обстоятельствах чувствует нестандартность ситуации, и при этом в классе активизируется познавательный процесс, обучающиеся начинают активно общаться и высказывать свою точку зрения.
2. Поиск новых форм организации уроков – одна из сложных задач в педагогике. Поэтому нам постоянно приходится их искать. Это могут быть урок-путешествие, урок-исследование, урок-конференция, урок-вебинар  и другие. Последний вид урока наиболее интересен, так как предполагает работу учащегося с интернетом.
3. Работа с мультимедийным учебником - отличная перспектива для организации УВП в классе. Такие учебники вызывают большой интерес у детей, так как они  направлены на восприятие учебной информации через анализаторы ребенка: зрительный и слуховой, а созданные учителем пособия на тактильный и др.  Мультимедийный учебник (ММУ) направлен на эмоционально-волевое стимулирование познавательной активности личности ребенка, на активизацию его мыслительных и речевых процессов.  

4. Современный урок немыслим без презентации. При его создании надо учитывать следующее: хорошо читаемый текст (с любой точки учебного кабинета), заключение опорных терминов и понятий в цветные геометрические фигуры, создание красочных схем, подчеркивающих разность понятий и явлений,  создание динамичных рисунков с применением графики, небольшие видеоролики до 1 минуты, создание презентации не более из 12-15 слайдов по уроку. Интересным и современным элементом построения презентации является использование макросов, которые делают её еще ярче, интереснее, и вместе с тем позволяют решить еще и ряд задач, в частности, опрос учащегося по закреплению материала или поиск новых ответов на вопросы. 
5. Театральная постановка на уроке. Как правило, учащиеся с ОНР испытывают затруднения при использовании невербальных средств общения: жестов, мимики и пр. В ходе урока педагог обучает детей имитировать различные сигналы или действия, используя жесты, мимику и голос. Интересным моментом является и тот факт, что можно разыграть и различные состояния: радость, горе, страх и т.д. При таком построении урока обучающийся погружается в изучаемый материал, и, как следствие, входя в образ, сопереживает героям, при этом испытывает положительные эмоциональные впечатления, происходит некоторая самореализация ученика: посмотрите на меня, вот какой я, вот так я умею делать.
6. Организация динамических пауз на уроке. Динамическая пауза – это комплекс движений, который сочетается с речевым сопровождением; она способствует развитию   в речи – двигательного и слухового анализаторов, закреплению двигательных навыков и правильному произношению. Данные комплексы гимнастики для стимуляции деятельности речевых центров с детьми с тяжелыми нарушениями речи  включают в себя:

– пальчиковые игротренинги;

– динамические паузы;

– самомассаж рук, лица;

– дыхательную гимнастику;

– кинезиологические упражнения.

Приведу несколько примеров динамических пауз на уроке, привязанных непосредственно к темам по ОБЖ:
1.Упражнение  «Дерево». Сидя на корточках спрячьте голову в колени, колени обхватите руками. Это семечко, которое постепенно прорастает и превращается в дерево. Медленно поднимайтесь на ноги, затем распрямляйте туловище, вытягивайте руки вверх. Напрягите тело и вытяните его вверх. Подул ветер: раскачивайте тело, имитируя дерево. (физкультминутка может применяться при изучении темы «Бури, ураганы, смерчи».

2.Упражнение для глаз. Следите глазами по контуру воображаемой фигуры , предложенной учителем (цех, машина, дерево и т.д. данное упражнение можно «привязать».

3.Упражнение «Покажи как»

1. Как  звучит сирена?

“Уууууууууууу (по нарастающей, затем на понижение звук идет)”

2. Как паровоз выпускает пар?

“Пыш-пыш-пыш…”

3. Как лает собака?

“Гав-гав-гав…”

4. Как мы смеёмся?

“Ха – ха – ха …”

5. Как воздух выходит из шарика?

“С – с– с …”.

6. Подуем на одуванчик. Дуем на раскрытые ладони. 

“Ф – ф – ф …”

Это далеко не полный перечень нестандартного построения урока, призванного активизировать деятельность учащихся посредством коррекционной деятельности педагога. При организации построения нестандартного урока немаловажное значение имеют и следующие факты: КАКОЙ урок  возьмет учитель, какими СРЕДСТВАМИ он будет объяснять материал, КАК и с помощью ЧЕГО  будет произведено построение учебно-воспитательного процесса на данном виде урока. 

Формирование ЗУН «особого» ребенка есть формирование условного рефлекса, сформированного с помощью анализаторов и системного подкрепления знаний, умений и навыков современными и нестандартными методами и формами работы, способствующих коррекции и развитию учащегося.
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